
سيغه مىاسة، غزای سالم،خاوًداٌ  "عىايیه سيصَای پًیش ملی تغزیٍ سالم تا شعاس 

 "سالم

 

 سيصَای َفتٍ عىايیه سيصَا

 آرس( 71) شىثٍ سيغه ي میضان مًسد ویاص سيصاوٍ 

 قلة سالم تا مصشف سيغه مىاسة

 

 آرس( 71) یکشىثٍ

 آرس( 71) ديشىثٍ وقش سساوٍ َا دس اوتخاب سيغه مىاسة

 آرس( 02) شىثٍ سٍ کاوًلا ، سيغه سلامتیسيغه 

 آرس( 07) چُاسشىثٍ سيغه ي تايسَای وادسست  

 ارس( 00) پىجشىثٍ وقش وشاوگش تغزیٍ ای دس اوتخاب سيغه مىاسة

 آرس( 02) جمعٍ سيغه گیاَی یا حیًاوی 

 آرس( 02) شىثٍ سيغه سشخ کشدوی تُتشیه سيغه تشای سشخ کشدن

 آرس( 02) یکشىثٍ تشای سلامتیمضشات اسیذ چشب تشاوس 

آرس( 02ديشىثٍ)  سيغه ي کىتشل يصن  

آرس( 01سٍ شىثٍ)  حفظ سلامتی تا اصلاح الگًی مصشف سيغه   

آرس( 01چُاسشىثٍ)  سيغه ي استثاط آن تا تیماسی َای مضمه  

آرس( 01پىجشىثٍ)  سيغه ي استثاط آن تا اتتلا تٍ سشطاوُا  

 آنسيغه ي وگُذاسی ي مصشف صحیح 

 

آرس( 22جمعٍ )   

 

 


